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Planificacion Urbana, Medio Ambiente y Salud

El vinculo entre la salud de la poblacion y el medio ambiente debe ser la base de la planificacion
urbana.

Trabajamos para aplicar de forma rigurosa evidencia
cientifica, herramientas e indicadores, en la promocién
de un desarrollo urbano sostenible y saludable.

La colaboracién entre |os sectores de planificacion, transporte, medio ambiente y salud es

imprescindible para abordar los retos que plantea la urbanizacion, situando la salud y el

bienestar en el centro del desarrollo urbano y los problemas con los que nos enfrentamos,
como altos niveles de contaminacion atmosférica y ruido, efecto insular del calentamiento,

falta de espacios verdes y conducta sedentaria.
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Rydin et al., 2012 (https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60435-8)
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En 2050, el 68% de la poblacién mundial
vivira en entornos urbanos.

En Europa, el 75% de |la poblacidn ya vive
en ciudades, y este numero incrementara
hasta el 84% en 2050.

Las ciudades son responsables del 75% de
las emisiones globales de CO,,
contribuyendo a la intensificacion del
cambio climatico.
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Sanidad, educacion, empleo,
servicios, cultura, conexiony
apoyo social

Sedentarismo, desigualdades
sociales, contaminacion
atmosférica, accidentes de
trafico, ruido, falta de espacios
naturales, islas de calor
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Entorno urbano y salud

Nuestra salud esta determinada por factores
socioecondmicos, culturales, ambientales y

por politicas publicas.

Segun la OMS, el 2 3%

de la mortalidad a nivel global esta

vinculada a factores ambientales.

[Factores gue son alterables!]
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Edad, sexo y factores
constitucionales

Dahlgren y Whitehead 1991
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URBAN DESIGN
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Adaptado de Nieuwenhuijsen, 2020 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105661)

£oomee

POLICIES

=<
Y &
BEHAVIOUR PATHWAYS
! Air pollution
%‘* Walking 'S JNGise
&2 Jeyeling :  Temperature
& Driving -0~ UV Radiation
GJ | Public transport 5 J5tress
Social contacts

Physical activity

CONTEXT

*UHAC,

V-@l_v

DISEASE
& Cancer

Respiratory
(1] diseases

Cardiovascular

diseases

@ Mental disorders
~ Endocrine

disorders

(4

i.e. 9 socio-economic status, @ social and racial inequities, e access to quality affordable healthcare, @ genetics, @ nutrition, etc.

MORTALITY

Premature
mortality


https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105661
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AVOIDABLE DEATHS IN EUROPEAN CITIES

) Soiomes | 51,213 900
109,188 57,030

WHO
GUIDELINES 55

Slobalanking.
60 MILLION PEOPLE ARE

EXPOSED TO NOISE LEVELS
HARFMUL FOR HEALTH IN
EUROPEAN CITIES

Compliance with WHO guidelines on noise cities could prevent more
than 3,600 annual deaths from ischaemic heart disease alone. # 1GIobﬂlnklng

Khomenko et al., 2021 (https://doi.org/10.1016/S2542-5196(20)30272-2)
Barboza et al., 2021 (https://doi.org/10.1016/S2542-5196(21)00229-1)
Khomenko et al., 2022 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2022.107160)
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The urban heatisland effect RGicbal

Refers to the increase in temperature in urban environments
compared to surrounding areas.

High temperatures affect
health, increasing the risk of
cardiovascular disease, heat

stroke, sunstroke, dehydration

and heat-related deaths. The consequences are worse

for vulnerable groups, such as

Building materials such as the elderly, babies or people
concrete and asphalt absorb with chronic pathologies
and trap heat, heating up cities 1

Green areas around
cities stay cooler
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lungman et al., 2023 (https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02585-5)
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Contribution to NO. -related mortality

Sources of air Average contribution H é Total estimated - o i
pollution across all 857 cities i  deaths Sources of air _ Average contribution E Total estimated
pollution across all 857 cities 11 @E deaths

Contribution to PM. s-related mortality

/£ Residential 22,7% 48.433

- 48,5% 48.540
@“ Agriculture 18% 33.780

Industry 15% 13.073
Industry 13,8% 29.977

— Energy 14,7% 14111
Transport 13,5% 26.879

Residential 10,3% 11.105

Energy 10% 19.424

Shipping 9,7% 9.020
Natural sources 8,8% 15.339

_ Aviation L,4% 1.991
Shipping 5,5% 10.116

Other sources 0,4% 396
Other sources 3,4% 9.429

54 Agriculture 0% 18

Aviation 0,4%

"blic Health, 2023.
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El diseno urbano y sus impactos UnAc,

Comparaciéon de
tipos de ciudades:

lungman & Khomenko et al., 2024

RSO ..., SR N..o-ccco - IO (https://doi.org/10.1016/S2542-5196(24)00120-7)
(n=261) (n=167)
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El disefio urbano y sus impactos

"UHAC,
Comparacién de tipos de ciudades e
impactos ambientales, climaticos y de salud:
CONFIGURACION URBANA
Compactas - Abiertas de baja altura - Abiertas de baja altura - Verdes -
Alta densidad Densidad media Baja densidad Baja densidad
Modelo A [n=246) Modelo B (n=245) Modelo C [n=261) Modelo D (n=167)
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El diseno urbano y sus impactos Unac,

Comparacioén de tipos de ciudades e
impactos ambientales, climaticos y de salud:

IMPACTOS AMBIENTALES

*NO;: contaminacion del aire | ** SUHE indicador de exceso de calor

808 495 314 316

Densidad de tréfico Densidad de tréfico Densidad de tréfico Densidad de tréfico
(vehiculos/dia/km) (vehiculos/dia’km) (vehiculos/dia’/km) (vehiculos/dia/km)
59,6 3,7 59,6 3,8 50,8 3,5 52 3
NO,  SUHI NO,  SUHI
(umol/m?) “C) (umol/'m?) (§&)] (umol/m?) “C) (umol/m*) Q)

.p. < -
ToLC™

Compactas - Abiertas de baja altura - Abiertas de baja altura - Verdes -
Alta densidad Densidad media Baja densidad Baja densidad
Modelo A [n=246) Modelo B (n=245) Modelo C [n=261) Modelo D [n=167)
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El diseno urbano y sus impactos Unac,

Comparaciéon de tipos de ciudades e
impactos ambientales, climaticos y de salud:

IMPACTOS CLIMATICOS
1,3 1.4 1,7 1,9
co,
por cépita por cépita por cépita por cépita

(toneladas) (toneladas) (toneladas) (toneladas)

Compactas - Abiertas de baja altura - Abiertas de baja altura - Verdes -
Alta densidad Densidad media Baja densidad Baja densidad
Modelo A (n=246) Modelo B (n=245) Modelo C (n=261) Modelo D (n=167)
- «n
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El diseno urbano y sus impactos Unac,

Comparacion de tipos de ciudades e
impactos ambientales, climaticos y de salud:

IMPACTOS EN LA SALUD
1124 1.093 1.091 1.003
Mortalidad Mortalidad Mortalidad Mortalidad
(Muertes por (Muertes por (Muertes por (Muertes por
100.000 habitantes) 100.000 habitantes) 100.000 habitantes) 100.000 habitantes)

Compactas - Abiertas de baja altura - Abiertas de baja altura - Verdes -
Alta densidad Densidad media Baja densidad Baja densidad
Modelo A (n=246) Modelo B (n=245) Modelo C (n=261) Modelo D (n=167)
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El diseio urbano y sus impactos

Las ciudades compactas tienen un A
aumento en la contaminacion del aire y el
efecto de isla de calor, junto con una
disminucion de las emisiones de CO, per
\cépita. )
\

Las ciudades verdes y de menor
densidad tienen un menor efecto de isla de
calor, menos contaminacion del aire y
menores tasas de mortalidad, pero mayores
emisiones de CO, per capita.

-

"UHAC,

~

/Las ciudades compactas tienen muchos beneficios
conceptuales y deben ser optimizadas:
diversificacién de destinos locales, movilidad activa,
transporte publico, nuevos modelos urbanos,
infraestructura verde y soluciones basadas en la

\naturaleza.

J

4 ™
Paralasci udades con ma gposawlo,dan
densificacion, la provision de servicios y el uso mixto

o

J

\del suelo pueden ser medidas relevantes.
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Nuevos modelos urbanos "UHAC,

M.J. Niewwenhuifsen

a) low traffic neighbourhood, London
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¢) 15-minute city, Paris

‘Baseline skuation Superblocks model

Environment Internationel 157 (2021) 10685

b) Superblock, Barcelona

Nieuwenhuijsen, 2021
(https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106850)

d) Car free Vauban, Freiburg, Germany
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https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106850

Model o ASuper manzanao Unac

Baseline situation

Mueller et al., 2020 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2019.105132)

3
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Model o

Annual Premature Deaths that
the "Superblocks" Model Could
Avoid in Barcelona

291

Physical Activity ~ Green Heat Noise AirPollution
Spaces (NO?)
Source: Mueller et all. Changing the urban design of cities for health: the
Superblock model. Enviroment International. 2019 ISGIObal
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NASupereman:

toda la ciudad de Barcelona implica:

A
A

Unareduccion del 19.2% del trafico
motorizado.

Unareduccion de 24.3% en las
concentraciones de dioxido de nitrégeno
(NO,)

Una reduccion del ruido ambiental de 2.9
dB

Un incremento en los espacios verdes (de
6.5% a 19.6%)
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Zonas de bajas emisiones (ZBE) "Una

La evidencia actual sugiere que las ZBE pueden reducir los
efectos adversos en salud relacionados con la
contaminacion del aire, con el efecto mas consistente en las
enfermedades cardiovasculares.

Un estudio en Islington, Londres, muestra que la
implementacion de las Zonas de Trafico Limitado (LTNSs):

A Reduce el NO, en un 8.9 % en los limites y 5.7 % en
sitios internos de la intervencion.

A Reduce el volumen de trafico en un 58.2 % en las
zonas internas y un 13.4 % en las zonas limitrofes.

A No desplazan el trafico y aumentan la contaminacion Yang et al., 2022 (https://doi.org/10.1016/].trd.2022.103536)

en las zonas circundantes. Chamberlain et al., 2023 (https://doi.org/10.1016/S2468-
2667(23)00120-2)

)
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https://doi.org/10.1016/j.trd.2022.103536
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00120-2
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00120-2
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Coches eléctricos "UHAC,

Vot o

Contaminacion
del aire

— a8 . =

Espacios Actividad
verdes fisica

Ruido

Isla de calor Accidentes
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Soluciones basadas en la naturaleza "UHAG

the 3-30-300 rule:

Pocas personas (5%) cumplieron con la regla 3-
30-300 de espacios verdes en Barcelona.

Cumplir con esta regla se asoci6é con una mejora
del 23-76% en los indicadores de salud mental
(mala salud mental, uso de medicamentos y
visitas a psicologos/psiquiatras).

3 trees

from your
window

Konijnendijk, 2022 (https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-7)
Nieuwenhuijsen et al., 2022 (https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.114387)
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https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z
https://doi.org/10.1016/j.envres.2022.114387
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Global
Over 4% of summer mortality in European
cities is attributable to urban heat islands
¢
’flz 1 E.\-)
s
can reduce the and prevent 1/3 of
; temperature of premature deaths
Incirr??;istlir:a% :;e:o‘;:"er urban environments attributable to urban
by uptol.3°C heat islands in summer

Source: Iungman T, et al., The Lancet, 2023.
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lungman et al., 2023 (https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02585-5)
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https://doi.org/10.1016/S0140-6736(22)02585-5
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https://www.barcelona.cat/pla-
superilla-barcelonal/es/ejes-verdes-
v-plazas-de-leixample
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NEjes verdeso "UHAC,

ISGlobal

Annual preventable mental health problems
through Green Corridors in Barcelona

-\

Mental health N Preventable cases Preventable cases
mdwator (total) (%)

i Perceived risk g @

of poor mental health 14.03%

Tranquilliser
/sedative use

Antidepressant
use

Visits to mental
health specialists

ource: Vidal Yanez et al, Environment International, 2023,

Vidal-Yarfiez et al., 2023 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2023.107880)
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https://doi.org/10.1016/j.envint.2023.107880

ANEspaci os azul eso "UHAC,

ISGlobal

Beneficios de los espacios naturales NI
para la salud

Espacios azules

* Mejor salud mental * Mejor bienestar autopercibido
* Aumento de actividad * Reduccion del estrés
fisica

(i) Son necesarios mas estudios para
confirmar esta relacion

v

=98

Mas informacién en https://www.isglobal.org/ciudadesquequeremos
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https://www.isglobal.org/ciudadesquequeremos

Lista de verificacion de indicadores para una
planificacion urbanay del transporte saludable

1. Uso
mixto de
la tierra

6.
Ciclismo

ﬁ (L)
3,

2.
Conectividad Densidad
en la calle
o= g
iy (o= I
- A,
7. 8. Multi-
Transporte modalidad
publico

Mueller et al., 2021 (https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2021.113772)

¥ emice

4,
Transito

9. Espacios
verdes y
abiertos
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e
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5.
Caminar

&

10.
Integracion de
todos los
principios
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https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2021.113772
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Aproximacion multisectorial "UHAC

Se necesitan enfoques
multisectoriales y sistémicos
para abordar los problemas
actuales y encontrar soluciones

GMICC

medio
ambiente

empresas arquitectos

Haciendo

ciudades mas

planeamiento

vivienda urbano
saludables en
todo el mundo —
educacion
sector
sanitario ° Py
Y Y
-
ciudadanos transportes
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Proyecto UBD Policy "UnaC,

https://ubdpolicy.eu/
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