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Rydin et al., 2012 (https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60435-8)  

En 2050, el 68% de la población mundial 

vivirá en entornos urbanos.  

 

En Europa, el 75% de la población ya vive 

en ciudades, y este número incrementará 

hasta el 84% en 2050.  

 

Las ciudades son responsables del 75% de 

las emisiones globales de CO2, 

contribuyendo a la intensificación del 

cambio climático.  
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Sanidad, educación, empleo, 

servicios, cultura, conexión y 

apoyo social 

Sedentarismo, desigualdades 

sociales, contaminación 

atmosférica, accidentes de 

tráfico, ruido, falta de espacios 

naturales, islas de calor 



Entorno urbano y salud 

Nuestra salud está determinada por factores 

socioeconómicos, culturales, ambientales y 

por políticas públicas.  

23% Según la OMS, el  

de la mortalidad  a nivel global está 

vinculada a factores ambientales. 

inalterable! 

alterable! 

Factores que son alterables! 



Adaptado de Nieuwenhuijsen, 2020 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.105661)   
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Khomenko et al., 2022 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2022.107160)    
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El diseño urbano y sus impactos 

Iungman & Khomenko et al., 2024 

(https://doi.org/10.1016/S2542-5196(24)00120-7)    
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El diseño urbano y sus impactos 

Las ciudades compactas tienen un 

aumento en la contaminación del aire y el 

efecto de isla de calor, junto con una 

disminución de las emisiones de CO2 per 

cápita. 

Las ciudades verdes y de menor 

densidad tienen un menor efecto de isla de 

calor, menos contaminación del aire y 

menores tasas de mortalidad, pero mayores 

emisiones de CO2 per cápita. 

Las ciudades compactas tienen muchos beneficios 

conceptuales y deben ser optimizadas: 

diversificación de destinos locales, movilidad activa, 

transporte público, nuevos modelos urbanos, 

infraestructura verde y soluciones basadas en la 

naturaleza. 

Para las ciudades con mayor ²ndice de ñsprawlò, la 

densificación, la provisión de servicios y el uso mixto 

del suelo pueden ser medidas relevantes. 



Nuevos modelos urbanos 

Nieuwenhuijsen, 2021 

(https://doi.org/10.1016/j.envint.2021.106850)     
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Modelo ñSupermanzanaò 

Mueller et al., 2020 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2019.105132)      
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La ñSupermanzanaò de Sant Antoni 

Antes 

Después 



Implementar el modelo ñSupermanzanaò en 

toda la ciudad de Barcelona implica:  

 

Å Una reducción del 19.2% del tráfico 

motorizado. 

Å Una reducción de 24.3% en las 

concentraciones de dióxido de nitrógeno 

(NO2) 

Å Una reducción del ruido ambiental de 2.9 

dB  

Å Un incremento en los espacios verdes (de 

6.5% a 19.6%) 

Modelo ñSupermanzanaò 



Zonas de bajas emisiones (ZBE) 

Yang et al., 2022 (https://doi.org/10.1016/j.trd.2022.103536)  

Chamberlain et al., 2023 (https://doi.org/10.1016/S2468-

2667(23)00120-2)   

La evidencia actual sugiere que las ZBE pueden reducir los 

efectos adversos en salud relacionados con la 

contaminación del aire, con el efecto más consistente en las 

enfermedades cardiovasculares.  

Un estudio en Islington, Londres, muestra que la 

implementación de las Zonas de Tráfico Limitado (LTNs): 

 

Å Reduce el NO2 en un 8.9 % en los límites y 5.7 % en 

sitios internos de la intervención.  

Å Reduce el volumen de tráfico en un 58.2 % en las 

zonas internas y un 13.4 % en las zonas limítrofes.  

Å No desplazan el tráfico y aumentan la contaminación 

en las zonas circundantes. 
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Contaminación 

del aire 
Ruido 

Espacios 

verdes 
Actividad 

física 
Accidentes Isla de calor 

Coches eléctricos 



Pocas personas (5%) cumplieron con la regla 3-

30-300 de espacios verdes en Barcelona.  

 

Cumplir con esta regla se asoció con una mejora 

del 23-76% en los indicadores de salud mental 

(mala salud mental, uso de medicamentos y 

visitas a psicólogos/psiquiatras). 

Soluciones basadas en la naturaleza 

Konijnendijk, 2022 (https://doi.org/10.1007/s11676-022-01523-z)  
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ñEjes verdesò 

https://www.barcelona.cat/pla-

superilla-barcelona/es/ejes-verdes-

y-plazas-de-leixample  

https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample
https://www.barcelona.cat/pla-superilla-barcelona/es/ejes-verdes-y-plazas-de-leixample


Green corridors 
Ejes Verdes ς Eixos Verds 



ñEjes verdesò 

Vidal-Yañez et al., 2023 (https://doi.org/10.1016/j.envint.2023.107880)   
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Más información en https://www.isglobal.org/ciudadesquequeremos   

ñEspacios azulesò 

https://www.isglobal.org/ciudadesquequeremos


Lista de verificación de indicadores para una 

planificación urbana y del transporte saludable 

Mueller et al., 2021 (https://doi.org/10.1016/j.ijheh.2021.113772)    
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Se necesitan enfoques 

multisectoriales y sistémicos 

para abordar los problemas 

actuales y encontrar soluciones 

Aproximación multisectorial 



Proyecto UBD Policy 

https://ubdpolicy.eu/  


